
최무열 교수의 하나님 마음 담은 레위기 

제 강 거룩한 그리스도인의 식생활과 출산관리< 5 : >

1. 오늘의 포인트

우리 그리스도인들은 식생활도 거룩하게 해야 한다  1) 

우리 그리스도인들은 거룩한 자녀생산을 위하여 출산관리를 잘 해야 한다   2) 

우리 그리스도인들은 거룩하게 구별된 사람들이다  3) 

본편2. 

거룩한 그리스도인의 식생활 장  1) (11 )

거룩한 그리스도인의 출산관리 장  2) (12 )

거룩한 백성으로서의 선택  3) 

  거룩한 그리스도인의 식생활 장1) (11 )

우리의 몸은 하나님이 거하시는 거룩한 성전이다 고전     (1) ( 3:16-17)

너희는 너희가 하나님의 성전인 것과 하나님의 성령이 너희 안에 계시는 것을 알지 못하느

냐 누구든지 하나님의 성전을 더럽히면 하나님이 그 사람을 멸하시리라 하나님의 성전은 거

룩하니 너희도 그러하니라 

오늘날의 질병 그것은 하나님의 거룩한 말씀을 무시하는데서 발생한다    (2) , .

성도들은 하나님의 거룩한 성전인 몸을 위하여 거룩한 음식을 먹어야 한다    (3) . 

왜 새김질 하며 굽이 갈라진 동물이어야 할까    (4) ?

인간친화적인 동물• 
가축• 
온순한 동물• 
되새김질을 통한 독소를 제거하는 동물• 

왜 돼지고기를 먹지 말라고 하신 것인가    (5) ?

뜨거운 온도에서 가장 빨리 부패하는 고기        • 
인간이 먹는 것을 돼지가 먹기 때문• 
이방인들이 돼지를 잡아 피를 바르는 행위• 

왜 지느러미가 있고 비늘이 있는 고기여야 하는가 콜레스트롤과 성인병    (5) ? 

새 종류 가운데 거룩한 백성들이 먹을 수 없는 것들    (6) .

• 야만적이고 잔인하고 강탈 및 약탈하는 것들, , 

• 어둡고 황폐한 곳에 사는 어둠을 추구하는 동물

• 뱀 지렁이 등의 혐오스러운 것들을 먹는 것들, 

• 이집트인이나 다른 이방인들이 점치는 것들

네발로 걷는 날개 달린 벌레 중 먹을 수 있는 것 애매한 곤충    (7) : 



하나님은 왜 이렇게까지 까다롭게 음식을 구분하는 것인가    (8) ?

이만큼 습식이 인간의 모든 생활과 깊은 관련을 맺고 있기 때문• 
건강한 식생활 위한 제언    (9) 

가지 색깔이 나는 컬러푸드의 섭취7• 
채식위주의 식사• 
제한적 육류섭취 기름기 피를 제외한 살코기 섭취( , )• 
소식과 나눔• 

 거룩한 그리스도인의 출산관리 장 2) (12 )

레위기에서 부정함의 의미    (1) 

우리 인간에게 좋지 못하다는 의미(not good)• 
남자 아이를 출산 한 경우    (2) 

일 동안 몸이 좋지 않으니 조심해야 함7• 
일 동안 집에 머물러 있어야 함30• 

여자 아이를 출산 한 경우    (3) 

일 동안 몸이 좋지 않으니 조심해야 함14• 
일 동안 집에 머물러 있어야 함60• 

여자 아이를 출산 한 경우 더 오래 머물러야 할 이유    (4) 

여성의 모든 신체기관은 출산을 위한 특별한 기능• 
따라서 남성들보다 더 복잡하고 정밀한 기능• 
출산을 담당하는 산모가 또 출산을 담당하는 여자아이를 출산했기 때문  • 

산모가 이 기간 동안 집에 머물러야 하는 이유    (4) 

피를 깨끗하게 하여 건강을 회복하기 위함 (to be purified)• 
무더기로 흘린 피를 보충함으로 건강을 회복하기 위함(flow of her blood)• 
산모와 아기의 면역성 보호를 위한 조치• 

왜 아들이나 딸을 낳았을 때 번제와 속죄제를 드리는가    (5) ?

번제는 헌신의 자녀로 키우겠다는 것• 
속죄제는 우리가 죄의 자녀임을 인정함• 
일째 할례를 행하는 이유    (6) 8

피의 응고는 비타민 와 프로트롬빈의 역학관계K• 
생후 일째 프로트롬빈 분출이 최상에 이름8• 
따라서 가장 피의 응고가 빠르고 통증이 없기 때문• 

오늘의 적용3. 

거룩한 하나님의 백성들은 식생활도 거룩하게 해야 한다  1) 

거룩한 하나님의 백성들은 건강한 자녀의 출산과 양육을 위하여 출산관리 역시 거룩하    2) 

게 하여 자신의 건강을 잃지 않도록 해야 한다    

거룩한 하나님의 백성들은 자신의 몸이 하나님의 거룩한 성전임을 인식해야 한다  3) . 

 


